-
PROGRAMA FORMATIVO roxamHunEe

Trabajos en Espacios Confinados y
Equipos de Respiracion Auténoma (ERA)

DESCRIPCION DEL CURSO

Formacion especifica dirigida a trabajadores que por su . ?
actividad profesional realizan trabajos temporalmente en
recintos confinados con atmdsferas de deficiencia de
oxigeno y/o con presencia de contaminantes quimicos y/o
biolégicos, riesgos de explosiones y/o inundaciones, feniendo
que utilizar para dichos trabajos equipos de proteccidn
respiratoria aislante, auténomos y/o semiauténomos.

METODOLOGIA APLICADA

La metodologia de formacién cubre lo establecido en la NTP 223: Trabajos en recintos
confinados.

Se dotard al asistente de los conocimientos necesarios en materia preventiva para
poder realizar los trabajos en espacios confinados. Ademds, se complementard con
una formacién especifica y adiestramiento sobre el procedimiento a llevar a cabo en
un espacio confinado, las técnicas de senalizacidon, comunicacién, consignacion,
medicion, ventilacion, descenso, elevacion y rescate, ademds de los equipos utilizados
en dichas técnicas (EPIs, ERAs, detectores de gases, equipos de ascenso y descenso,
etc.).

OBJETIVOS

v Cumplimiento de las exigencias legales que se contemplan en el marco de la
Prevencion de Riesgos Laborales.

v' Proporcionar a los alumnos los conocimientos que necesitan para ejecutar
correctamente su trabajo de forma segura y eficiente, garantizando tanto su
integridad fisica como la del resto de trabajadores, asi como de los equipos e
instalaciones de la empresa.

v' Potenciar una cultura de seguridad en los frabajadores. Ensenar comportamientos
seguros del trabajador, el mantenimiento de los equipos en buen estado vy
profesionalizar la utilizacién de los equipos especificos.

v' Formar a los operadores acerca de los riesgos que conlleva la realizacién de
trabajos en espacios confinados y utilizacién de equipos especificas, asi como las

medidas preventivas a tener en cuenta para evitar accidentes.

v Adquirir los conocimientos bdsicos en maniobras de evacuacién y autorrescate.
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DURACION Y CONTENIDOS

Una vez finalizada y superada la formacién los alumnos podrdn realizar trabajos en
espacios confinados de forma segura, utilizando con garantias de seguridad equipos
de respiraciéon auténoma, siempre que sigan los principios e instrucciones dadas en la
formacion.

[0 Contenido acorde a lo establecido en el temario del curso “Trabajos en Espacios
Confinados y Equipos de Respiracion Auténoma (ERA)".

[J Duracién minima de la formacion teérica: é horas

O Duracién de la formacién practica:

o 6 horas (con un mdximo de 10 alumnos)

7

RECURSOS QUE INCLUYE LA FORMACION

o Personal docente o Informe especifico del curso
o Salas de formacion habilitadas o Certificado de aptitud de formacién
o Manual del curso o Zona de prdcticas habilitadas
o Acceso Plataforma Teleformacion o Material especifico para Trabajos en
(solo en modalidad mixta) . .
Espacios Confinados
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EVALUACION

M Evaluacién tedrica:

o Examen individual fipo Test (presencial).

o No superar la evaluacién tedrica conllevard que el solicitante no pueda realizar la
evaluacién prdactica.

M Evaluacién prdctica:

o Los alumnos que hayan superado la evaluacién tedrica realizardn una simulaciéon
de un acceso y frabajo con ERA a un espacio confinado. Ejecutando cada una de
las técnicas necesarias para trabajar de forma segura.
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CONTENIDOS DEL CURSO

A. Objetivos e Introduccién al curso

B. Definicidn, Tipos y Caracteristicas

- Definiciones:
o Espacio Confinado
o Atmdsfera Peligrosa
o Atmdsfera Inmediatamente Peligrosa para la Vida

Tipos de Espacios Confinados

C. Riesgos en Espacios Confinados

- Riesgos Especificos:
o Asfixia
o Intoxicaciéon por Inhalacién de Contaminantes
o Incendio y Explosidon
Riesgos Generales

D. Medidas Preventivas en Espacios Confinados

Autorizacién de Acceso

Preparacién de la Zona de Trabajo
Medicién y Evaluacion de la Atmdsfera
Ventilacién

Vigilancia y Comunicacion
Capacitaciéon y Entrenamiento

E. Sistemas de Proteccion

- Equipos de Proteccién Individual (EPI)
Arnés anticaida
- Casco de seguridad
- Proteccion respiratoria:
o Equipos Filtrantes
o Equipos Aislantes
Equipos de Ascenso | Descenso | Rescate
Poleas, Polipastos & Polifrenos

F. Equipo de Respiracion Auténomo
- Definicion
- Clasificacién
- Componentes
- Funcionamiento. Colocacién, ajuste y pruebas de funcionamiento

G. Planificacion de Emergencias

- Rescate y Auxilio de accidentados. Concepfto inicial
- Andlisis de accidentes. Casos prdcticos
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H. Legislacion y Normativa referente

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995.
Legislacion y Normativa de aplicacién
El Recurso Preventivo

MODULO PRACTICO

% Parte _comun: Explicacién y demostracién del manejo de los
equipos utilizados en la parte practica.

Reconocimiento del entorno y sefnalizacién de la zona de trabajo
Explicaciéon del protocolo de acceso

Cumplimentar la autorizacién de acceso.

« Parte individual:
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Inspeccién inicial del drea de trabajo

Prdcticas de trabajo en Espacios Confinados

o Medicion de la atmdsfera de trabajo mediante detectores de gases

o Utilizacién de Equipos de Proteccién Individual (arnés y resto de material especifico de
espacios confinados)

Acceso al espacio confinado

Aplicacién de protocolos

Métodos de entrada y salida de espacios confinados

Estancia en el espacio confinado

Practica de evacuacion y rescate simple

Utilizacidén de sistemas anticaidas es espacios confinados

o Instalacion y utilizacién del tripode

o Empleo de anticaidas retrdctil

o Utilizacién de torno y retrdctil con recuperador y aplicacién de sistemas de poleas

o Utilizacién de evacuadores

Utilizacién de Equipos de respiracion auténoma (ERA)

o Colocaciény montaje

o Prueba de presién en botella (controlando dispositivo de seguridad en mandmetro)

o Prueba de gjuste y sellado de la mdscara

o Ejercicio de compatibilidad (prueba con el equipo puesto, observando comportamiento
del frabajador)




