PROGRAMA FORMATIVO roxam Hune

Operador de Grua Pulpo

Formacion dirigida a trabajadores que por su actividad
profesional utilizan o van a utilizar mdquinas para la
manipulacidén de materiales con pulpo o pinza en su puesto
de trabajo. Estas mdqguinas pueden ser manipuladoras de
materiales, refroexcavadoras, puentes gria o grias
arficuladas.

Esta formacién les permitird obtener los conocimientos
necesarios para poder llevar a cabo su actividad de forma
segura y eficiente.

METODOLOGIA APLICADA

La metodologia de formacién cubre lo establecido en el Real Decreto 1215/97 sobre
Equipos de trabajo.

Teniendo en cuenta las diferentes posibilidades de configuracién de mdquinas vy
accesorios, la formacion de cada grupo estard enfocada sobre todo a la maqguinaria
que se utiliza en cada caso.

OBJETIVOS

v Cumplimiento de las exigencias legales que se contemplan en el marco de la
Prevencion de Riesgos Laborales.

v' Proporcionar a los alumnos los conocimientos que necesitan para ejecutar
correctamente su trabajo de forma segura y eficiente, garantizando tanto su
integridad fisica como la del resto de trabajadores, asi como de los equipos e
instalaciones de la empresa.

v' Potenciar una cultura de seguridad en los trabajadores. Ensefiar comportamientos
seguros del operador, el mantenimiento de los equipos en buen estado y
profesionalizar la utilizacién de maquinaria e implementos.

v' Formar a los operadores acerca de los riesgos que conlleva la utilizacion de
maquinaria y elementos de elevacién, asi como las medidas preventivas a tener
en cuenta para evitar accidentes.

v Poner en prdctica las técnicas de conduccién y utilizacién seguras de los equipos
de trabagjo.
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DURACION Y CONTENIDOS

Una vez finalizada y superada la formacién los alumnos podrdn utilizar y conducir de
manera segura los tipos de mdaquinas de manipulacién de materiales para los que han
sido adiestrados y utilizados en la parte practica de la misma.

O cContenido acorde a lo establecido RD 1215:1997 y en el temario “"Operador de
Operador de Grua Pulpo™

[J Duracion minima de la formacion teérica: 4 horas

O Dburacion de la formacion précticar:

o Explicacién y demostracion prdctica del equipo y sus innovaciones técnicas,
por parte del formador.

o Parte préctica individual por alumno (duraciéon minima de 30 minutos por
operario y por equipo de frabajo).

RECURSOS QUE INCLUYE LA FORMACION

o Personal docente o Informe especifico del curso
o Salas de formacion habilitadas o Certificado de aptitud de formacién
o Manual del curso o Zona de prdcticas habilitadas
o Acceso Plataforma Teleformacién o Equipos especificos
(solo en modalidad mixta)

EVALUACION

M Evaluacion teérica:

o Examen individual tipo Test (presencial).

o No superar la evaluacion tedrica conllevard que el solicitante no pueda realizar la
evaluacién prdactica.

M Evaluacién prdctica:

o Los alumnos que hayan superado la evaluaciéon tedrica realizardn el examen
individual para obtener el certificado de operador del Equipo de Trabajo utilizado.
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CONTENIDOS DEL CURSO

A. Objetivos del curso

B. Definicion y Caracteristicas

Infroduccién

Definicién

Manipuladora de materiales
Retroexcavadora

Camién pluma GHA

Implemento tipo pulpo

Implemento tipo pinza

Tipos de gruas pulpo

Partes de la grua pulpo

Partes de la mdguina manipuladora
Partes de la mdqguina retroexcavadora

C. Legislacion y normativa referente

D. Riesgos y medidas de seguridad

Mentalizacién general sobre riesgos, accidentes, seguridad laboral, etc.
Riesgos derivados del uso del equipo y medidas preventivas
Accidentes mds frecuentes

Factores de accidentalidad

o Factor humano

o Factor carga

o Factor mdaquina

o Factor entorno de trabajo

E. Procedimiento de uso

Procedimiento 5 pasos para operaciones seguras

El operador de la méqguina

Operaciones previas

Acceso d la maguina

Normas durante el desplazamiento, movimiento o conduccidén del equipo
Precauciones durante la conduccién

Puesto de control y mando

F. Equipos de Proteccién Individual
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MODULO PRACTICO

< Parte comin: Explicacion y demostracion por parte del formador de la
correcta utilizacion de la maquina, asi como de los diferentes accesorios
e implementos utilizados en la parte.

- Estudio de las medidas de seguridad del equipo

- Estudio del entorno de trabajo y de los riesgos potenciales a tener en cuenta

« Parte individual:

Conducciéon de la mdaquina

Realizar movimientos con la mdaqguina y equipos en vacio
Mover materiales con el implemento o implementos
Interpretar y ejecutar érdenes de trabajo

Interpretar el alcance de la méqguina

Trabajos cerca de lineas eléctricas
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